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Fortugal - das westlichste
Land des europaischen
Festlances, Bekannt fur seine
beliehten Strande, exrellentan
Weine und weltklasse Fuibal-
ler. Doch auch Reiten hat eine
grofie Tradition in Portugal
und ist fester Bestandteil

der Kultur des Landes, Diese
michte ich selost hautnah
erleben und befinde mich auf
dem Weg nach Lissabon.

Weiter geht es mit dem
Mietwagen zum Reitzentrum
Alcainga. Nur 20 Minuten
Autotahrt von der Hauptstaat
entfernt liegt der Hof einge-
betiet in grinen Hogeln am
Rande eines kleinen Dorfes.
Am Hoftor werde ich vom sym-
pathischen Chef-Reitlehrar
Georges Malleroni persanlich
empfangen und erhalte gleich
einen Rundgang uber die
Anlage. Herzstlck st das
grofe Haupthaus, in dem sich

das gamitliche Kaminzimmer
und der grofie Speisesasl be-
finden, van dem aus man den
Blick in die Reithalle zur einen
Seite und auf den Round-Pen
und den Poal zur anderen
Seite schweifen lassen kann.
Die Gastezimmer bieten Platz
for ca. 10 Gaste und sind auf
dem Gelande verteilt.

In der Halle und dem grofien
Reitplatz wird der Unterricht
abgehalten. Um die 30 Plerde
befinden sich immer auf

dem Hof. Der Groftell davon
sind Hengste und Wallache
sowie eine Handvoll Stuten,
die zur Zucht eingesetzt
werden. Naturlich alles reine
Lusitanos! Die Lusitanos sind
ang mit ihren spanischen
MNachbarn, den PRE, verwandt
und zdhlen zu den dltestan
Plarderassen der Welt, Viele
andere Plerderassen lassen
sich auf die ibarischen Pferde
zurickfuhran. Gelehrigheit
und Mervenstirke zeichnen
inren noblen Charakter aus.
Die Pferde auf Alcainca sind
teils bis zur Hohen Schule
ausgebildet und sind den Reit-
schillern ideale Lehrmeister,

Doch man muss kein Profi
sein, um hierher zu kommen.

Sowohl fortgeschrittene
Anfanger und Reitlehrer,
Freizeitreiter als auch Turnier

reiter treffen hier aufeinander,

Auf jeden wird individuell im
Unterricht eingegangen,

Beim kostlichen 3-Gange-bit-
lagessen erzahlt uns Georges
aus seinem Leben, Geboren
in Frankreich fahrten ihn die
Wege zunachst nach Spanien
und spater nach Portugal

wo er jahrelang Schiler des
legencaren poriugiesischen
Reitmeisters Nuno Cliveira
war und dort seine Reitkunst
erernte und verfeinerte,
Mittierweile hat sich Georges
selbst einen Namen gemacht
und gibt in Europa und
MNordamerika Lehrgange. Seit
nunimehr 25 lahran leitat er
das Reitzentrum Alcainga und
unterrichtet dort zusammen
mit den anderan Reitlehrarn
Reitschuler aus aller Welt,

Auch mir wird diese Ehre zuteil.

Auf dem imposanten Hengst
Rufiao erhalte ich meinen
ersten Unterricht. Mein letzter
Dressurunterricht liegt schon
mehrere Jahre zurick und ich
kin mir nicht sicher, ob ich
uberhauvpt noch alle Bahnfi-
guren weil. Eine Unterrichts-
ginheit dauert 90 Minuten.
Lnd 90 Minuten kKinnen sehr
lang seinl Besonders wenn
man in Kleingruppen mit 2-4
Personen reitet und einem so
die volle Aufmerksamkeit des

Reitlehrers zuteil wird, Mit viel
Einflhlungsvermogen und
Geduld gibt Georges Anwei-
sungen, erklart und hilft. Ganz
am Ende versuche ich mich
sogar an der Piaffe, wenn
auch etwas holprig. Erschipft
aber sehr zufrieden habe ich
die Stunde . Uberebt” und
freue mich bereits auf die
nachste.

Den ersten Abend lassen

wir Gaste und die Reitlehrer
entspannt bel einer Flasche
Vinho Verde bei Sonnenunter
gang am Strand ausklingen.
Mach weiteran Untermichis
lektionen und einem tollen
Aufenthalt auf Alcainca muss
Ich schweren Herzens van den
wundervollen Pferden und
dem netten Team Abschied
nehmen. ledoch vergeht die
Wehimut schrell, denn auf
mich wartet der zweite Teil
meiner Reisa, der mich bis
ganz in den Stden, an die
Algarve, flhrt. Hier werda ich
noch ein paar Tage auf einem
anderen Reiterhof verbringen.

Das Reitzentrum liegt in
ruhiger Lage im Hinterland -
weil genug vom tournstischen
Treiben entfernt aber immer
noch nah genug fir einen
kleinen Ausfiug an den Strand
oder die Kistenorte. Schon
beim Betreten des hilbschen
Anwesens flihit man sich auf
Anhieb waohl, Der reizende
Garten mit seinen bunten,
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Avocadobiumen und der
kunterbunten Tierschar
hestenend aus Hahnern,
Katzen, Hunden und Ziegen
ladt zum Yerweilen und Ent-
spannen ein. Die geraumigen
Gastezimmer befinden sich
im Haupthaws und in kleinen
Bungalows aof dem Gelande.
Der Pool sorgt fiir Erfrischung
an heiben Tagen

TANEENEN ':'fdl'lql.' M- und

Nachdem ich herzlich von
meinen Gastgebern begrift
wurde, lerne ich die Plerde
kennen. Die bunte Truppe
bestent aus Stuten, Walla-
chen und Hengsten, allesamt
Lusitanos oder Lusitano
Mischlinge, die mich neugierig
im Paddock beschnuppern.
Viele var
eigener Zucht, Drei Reitlehrer

1 ihnen stammen aus

klrmmern sich um das
reiterliche Wohl der Gaste. Das

Reitprogramm ist sehr vielfaltig

und bietet fir Jung und Alt, An-
fanger und Fortgeschrittenen
e2in passendes Retprogramim.

lch beginne mit einer Dressur-
stunde el Petra, die Deutsche
ist und schon lange in Portugal
lebt. Sie erteilt mir eine sehr
interessante Lektion, in der
fast ausschlieflich durch viele
hilfreiche Ubungen mein Sitz
analysiert wird, Eine wirklich
aufschlussreiche Stunde, be
der ginige kleine Sitzdefizite
entdeckt wurden, von denen
ich zuvar nichts ahnte.

noch einen Ausritt
Zusammen mit Pedrg, einem
der anderen Reitlehrer, Wir
reiten durch die idvllische
LUmgebung des Reitzentrums
uber sandige Wege und
grune Hugel und geniefen
gin paar schone Galoppaden
in der angenehmen Abend-
sonne.,

dann

Leider vergeht die Feit viel
zu schnell. Die Abreise rickt
naher. Doch zuvor nutze

ich noch die Chance und
mache einen kleinen Ausflug
zur Hafenstadt Lagns. Die
nette Kostenstadt liegh nur
wenige Minuten mit dem Auto
entfernt und ist durchaus
ginen Besuch wert. Bei ginem
Bummel durch die Altstadt
wandem noch ein paar
Weinflaschen in mein Ge
pack, ehe ich zum Flughafen
aufbreche. Vor einigen Tagen
jin ich als Dressurmuffel”
hergekommen, nun betreie
ich den Flieger zurick nach
Basel mit der Erkenntms,
dass eing Dressurstunde ab
und an gewiss nicht schaden
kann und sogar Spafh macht.
Daher freve ich mich bereits
jetrt auf meine Ruckkehr
nach Portugal! Il

Mehr Infos:

www reiterreisen.com/alcsta.
htm (Alcainca bei Lissabon)
und www, reiterreisen.com,
fersta.htm (Reitzentrum amn
der Algarve)

Link: www.reiterreisen.com/alcsta.htm
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